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terminologia | -

*Bullying to celowe, powtarzajgce sie
dziatania majgce na celu skrzywdzenie
innej osoby.

Moze przybierac rozne formy: fizyczng,
stownq, spoteczng i cyberprzemoc.
*Bullying to nie tylko bojki czy przemoc
fizyczna. To takze wySmiewanie,
obrazanie, izolowanie czy ponizanie
drugiej osoby. W dzisiejszych czasach,
kiedy mtodziez spedza duzo czasu
online, bullying przenosi sie rowniez do
internetu.




Rodzaje bullyingu

o Fizyczny: bicie, popychanie, niszczenie
rzeczy.

o Stowny: wyzywanie, obrazanie, grozenie.

o Spoteczny (relacyjny): wykluczanie,
rozsiewanie plotek.

o Cyberbullying: hejtowanie w sieci,
publikowanie kompromitujgcych fresci.

o Kazda forma bullyingu jest szkodliwa i moze
miec powazne konsekwencje.

o Szczegollnie trudna do wykrycia bywa
przlemoc psychiczna lub ta dziejgca sie
online




- Dlaczego mtodziez stosuje bullying?
o Chec dominacji lub ,,pokazania sity”.

o Problemy w domu lub niskie poczucie wtasnej
wartosci.

o Presja rowiesnicza.
o Brak empatii i odpowiednich wzorcow
zachowania.

o Czesto sprawcy przemocy sami majg problemy
emocjonalne. Bullying moze byc ich sposobbem
Nna radzenie sobie z frustracjg albo probg
zdobycia popularnosci w grupie.



o Skutki bullyingu:
o Obnizona samoocena, depresja, lek.
o Pogorszenie wynikdw w nauce.

o Samookaleczenia, mysli samobdjcze.

o Problemy w relacjach spotecznych.

o Ofiary bullyingu czesto cierpig w milczenivu. Z czasem
moze to prowadzi¢ do powaznych zaburzen
psychicznych, izolacji, a nawet tragedii.



Jak rozpoznac ofiare
bullyingu?

o /miana zachowania, wycofanie sie z kontaktow.
o Niechec¢ do szkoty, czeste ,,choroby”.

o /niszczone rzeczy osobiste, siniaki, stres.

o Spadek nastroju, unikanie rozmow.

o Jesli zauwazysz takie sygnaty u kolegi lub kolezanki - nie
ignoruj tego. Mozesz by¢ dla nich jedyng osobgq, ktora
pomoze.



> Jak zapobiegaé bullyingowi?

(0]

Edukacja i rozmowy o empatii.

o

Reagowanie — nie bgdz obojetny!

(0]

Wsparcie ze strony szkoty i rodziny.

o

Budowanie pozytywnych relacji rowiesniczych.

(0]

Najwazniejsze to méwic gtosno o tym problemie. Kazdy z nas
moze zareagowac — nawet prosty gest wsparcia moze cos
Zmienicé.



Co robic, gdy jestes swiadkiem
bullyingu?

o 7gtos to nauczycielowi, psychologowi lub rodzicowi.
o Wspierqj ofiare — pokaz, ze nie jest sama.
o Nie Smigj sie z agresora — to nie jest zabawne.

o Czasami milczenie jest formq przyzwolenia. Nie musisz walczyc¢
sam - sqg dorosli, ktérzy majg obowigzek reagowac.



Cechy sprawcy bullyingu/
agresora/mobbera

o Impulsywny

o Mato samokrytyczny

o Lekliwy

o Mato tolerancyjny na frustracje
o Ma tatwy kontakt z ofoczeniem
o Cieszy sie prestizem w otoczeniu
o Nie ma poczucia wstydu

o Ma ktopoty przystosowawcze

o Dominujgcy, czesto petni funkcije lidera-
rowniez nieformalnego




o Ma wysokg samoocene
o Chetnie grozi | poniza

o Lubi skupiac¢ na sobie uwage i zyskiwac
spoteczny prestiz

o Czesto jest akceptowany przez otoczenie

W




Ofiara bullyingu/ outsider

o Oflary pasywne
o Ofiary prowokujgce




Cechy ofiary pasywnej

o Jest wrazliwa i nieSmiata
o Jest ostrozna w kontaktach z innymi ludzmi

> Ma trudnosci z zaistnieniem w grupie
rowiesnicze]

o Jest niepewna i lekowa

o Nie potrafi sie broni¢ a atakowana
ptacze, wycofuje sie, ucieka

o Czuje sie matowartosciowa, nie poftrafi
witasciwie ocenic swojej sytuacii



o Ma poczucie osamotnienia | opuszczenia

o Zwykle nie ma w klasie zadnego dobrego
przyjaciela

- Ma negatywne nastawienie do stosowania
pPrzemocy

o Moze byc stabsza fizycznie

o Czesto ma lepszy kontakt z dorostymi niz
Z rowiesnikami

o Moze miec blizsze od przecietnych
kontakty z rodzicami



Cechy ofiary prowokujacej

o Ma problemy z koncentracjq, skupieniem sie
o Czesto jest nadaktywna, niespokojna
o Czesto wprowadza niepokdj i zamieszanie

o Wytwarza wokot siebie atmosfere napieciao
| irytacii

o Cechuje jg zmiennos¢ nastrojow

o Je] zachowanie odbierane jest przez
wiekszosc klasy jako wywotujgce negatywne
reakcje



Skutki przemocy rowiesniczej

1. Ofiary

o Krotkofalowe (poczucie ponizenia, upokorzenia, wstyd, lek,
rozpacz, smutek)

o Dtugofalowe (obnizona samoocena i problemy spoteczne,

zaburzenia somatyczne)
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Skutki przemocy rowiesniczej

2. Sprawcy

o utrwalanie sie sposobu agresywnych zachowan,

o obnizenie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne dziatania,
o sktonno$¢ do zachowan aspotecznych,

o tatwe wchodzenie w konflikty z prawem




Skutki przemocy rowiesniczej

3. Swiadkowie
o poczucie winy,
o niezadowolenie i pretensje do siebie,

o uUczqg sie biernosci, bezradnosci i niereagowania w frudnych sytuacjach




cyberbullying

o Przemoc z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych

-




Jak zapobiegac bullyingowi?

o Przeciwdziatanie bullyingowi zaczyna sie od rozmowy — w
domu, w szkole, w grupie rowiesniczej. Wazne jest uczenie
empatii, wspieranie ofiar i reagowanie, gdy cos sie dzieje.
Nauczyciele i rodzice powinni by¢ zaangazowani, ale
rowniez uczniowie — bo to czesto oni jako pierwsi widzg
przemoc.

o Gdy jestes swiadkiem bullyingu

o Bycie swiadkiem bullyingu to odpowiedzialnosc.
Reagowanie nie musi oznaczac bezposredniej
konfrontacji — mozna zgtosic sprawe dorostemu, wesprzec
ofiare, nie Smiac sie z agresora. Czasami wystarczy prosty
gest, aby druga osoba poczutq, ze nie jest sama.



o Cyberstalking- uzywanie Internetu | innych
medidw elektronicznych do nekania
drugie| osoby (przejawia sie przez
zachowania: fatszywe oskarzeniq,
monitoring, pogrozki, kradziez tozsamosci,
uszkodzenia sprzetu lub danych,
narzucanie sie iInnym osobom
z seksualnymi intencjami i gromadzenie
Informacji o nich celem dreczeniq).



Bullying to zjawisko, kiorego nie mozemy ignorowac. Dotyka
dzieci i mtodziezy w kazdej szkole. Wszyscy mamy prawo do
bezpieczenstwa i szacunku. Pamietajmy - reagujac,
mozemy zmieni¢ czyjes zycie na lepsze. Nie badzmy
obojetni.

o Statystyki i dane z badan

o Na zakonczenie przytocze kilka liczb. 62% uczniow
szkot ponadpodstawowych w Polsce doswiadcza
bullyingu, a 4% codziennie. 1 na 6 nastolatkow w
Europie padt ofiarg cyberprzemocy. Te dane
pokazujq, ze problem jest powszechny i powazny -
i Ze warto dziataé, by go zatrzymac.



1. Kluczowe statystyki - ,,iwarde
liczby”

o

A. Europa i Polska - badanie HBSC/WHO

Przemoc rowiesnicza (raz-lub kilkakrotnie w ciggu ostatnich dwoch
miesiecy) dotyczy az 32% uczniow w wieku 11-15 lat

(@)

o

W Polsce okoto 20% uczniow doswiadcza regularnego dreczenia
w szkole, liczba ta wzrosta o 5% od czasdw pandemii COVID-19

B. Cyberprzemoc (WHO/NASK - raport HBSC)
1 na 6 nastolatkow w Europie padt ofiarg cyberprzemocy (= 15%)

o

O

o

1 na 8 nastolatkéw stosuje cyberprzemoc wobec innych (= 12%)

o

W Polsce 13-latkowie sq najpowszechniej dotknieci — 25% chlopcow
i 28% dziewczqt dosSwiadczyto cyberprzemocy :
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C. Szkoty ponadpodstawowe - raport SWPS/RESQL/UNIQA (2025)

62% ucznidéw doswiadcza bullyingu przynajmniej czasami.

4% - codziennie

60,9% uczniéw byto swiadkami przemocy réwiesniczej w ciggu ostatnich miesiecy

Najczestsze formy: zarty ponizajgce, plotki, wykluczenie, obSmiewanie, odbieranie
rzeczy, niszczenie mienia, popychanie, bicie .

D. Przemoc rowiesnicza - EU Kids Online

W Polsce 40% dzieci i mtodziezy (9-16 lat) doswiadczyto przemocy rowiesniczej
W ciggu ostatniego roku.

o W najmtodszej grupie: 33% (9-11 lat).
o W wieku 12-14 |at: 44%.
o WSrdd 15-16-latkédw: az 49%

%éos%\é\%c])me przemocy — 38% ogélem przy czym wraz z wiekiem odsetek rosnie
O (e}

E. Cyberbullying - badanie UG (2021)

28,1% ucznidw doswiadczyto cyberbullyingu regularnie w ciggu ostatnich szesciu
miesiecy.

12,3% przyznato, ze stosowato cyberprzemoc; 3,8% — samo stosowato i byto ofiarg
jednoczesnie :



F. Krajowe dane - Fundacja ,,Dbam

o Moj Zasieg” (rok szkolny 2021/2022):
64,6% ucznidw ustyszato negatywne
komentarze za plecami.

55,4% byto obrazanych lub
wySmiewanych.

55,8% czuto sie specjalnie wykluczone
ze znajomych.

45,1% doswiadczyto przykrych zartow.
44,7% byto oczernianych.

41,6% — wykluczanie z grup
dyskusyjnych.

38,7% — nie zostali zaproszeni na
impreze (urodziny)



~Skala problemu w liczbach”

o 62% uczniow szkdt ponadpodstawowych doswiadcza bullyingu,
4% codziennie

o 32% uczniow (11-15 lat) w Europie doswiadcza przemocy
rowiesniczej

o W Polsce — 20% ucznidw regularnie dreczonych, wzrost o 5%
od pandemii

o 40% ucznidow (9-16 lat) doswiadczyto przemocy rowiesniczej
W ciggu roku; 49% w grupie 15-16 lat



Dziekuje za uwage



