
BULLYINGBULLYING



terminologia
*Bullying to celowe, powtarzające się 
działania mające na celu skrzywdzenie 
innej osoby.
Może przybierać różne formy: fizyczną, 
słowną, społeczną i cyberprzemoc.
*Bullying to nie tylko bójki czy przemoc 
fizyczna. To także wyśmiewanie, fizyczna. To także wyśmiewanie, 
obrażanie, izolowanie czy poniżanie 
drugiej osoby. W dzisiejszych czasach, 
kiedy młodzież spędza dużo czasu 
online, bullying przenosi się również do 
internetu.



Rodzaje bullyingu

◦ Fizyczny: bicie, popychanie, niszczenie 
rzeczy.

◦ Słowny: wyzywanie, obrażanie, grożenie.
◦ Społeczny (relacyjny): wykluczanie, 

rozsiewanie plotek.rozsiewanie plotek.
◦ Cyberbullying: hejtowanie w sieci, 

publikowanie kompromitujących treści.
◦ Każda forma bullyingu jest szkodliwa i może 

mieć poważne konsekwencje.
◦ Szczególnie trudna do wykrycia bywa 

przemoc psychiczna lub ta dziejąca się 
online.



◦ Dlaczego młodzież stosuje bullying?
◦ Chęć dominacji lub „pokazania siły”.
◦ Problemy w domu lub niskie poczucie własnej 

wartości.
◦ Presja rówieśnicza.
◦ Brak empatii i odpowiednich wzorców 

zachowania.
◦ Często sprawcy przemocy sami mają problemy 

emocjonalne. Bullying może być ich sposobem emocjonalne. Bullying może być ich sposobem 
na radzenie sobie z frustracją albo próbą 
zdobycia popularności w grupie.



◦ Skutki bullyingu:

◦ Obniżona samoocena, depresja, lęk.

◦ Pogorszenie wyników w nauce.

◦ Samookaleczenia, myśli samobójcze.

◦ Problemy w relacjach społecznych.◦ Problemy w relacjach społecznych.

◦ Ofiary bullyingu często cierpią w milczeniu. Z czasem 
może to prowadzić do poważnych zaburzeń 
psychicznych, izolacji, a nawet tragedii.



Jak rozpoznać ofiarę 
bullyingu?
◦ Zmiana zachowania, wycofanie się z kontaktów.

◦ Niechęć do szkoły, częste „choroby”.

◦ Zniszczone rzeczy osobiste, siniaki, stres.

Spadek nastroju, unikanie rozmów.◦ Spadek nastroju, unikanie rozmów.

◦ Jeśli zauważysz takie sygnały u kolegi lub koleżanki – nie 
ignoruj tego. Możesz być dla nich jedyną osobą, która 
pomoże.



◦ Jak zapobiegać bullyingowi?

◦ Edukacja i rozmowy o empatii.

◦ Reagowanie – nie bądź obojętny!

◦ Wsparcie ze strony szkoły i rodziny.

◦ Budowanie pozytywnych relacji rówieśniczych.

◦ Najważniejsze to mówić głośno o tym problemie. Każdy z nas 
może zareagować – nawet prosty gest wsparcia może coś 
zmienić.



Co robić, gdy jesteś świadkiem 
bullyingu?

◦ Zgłoś to nauczycielowi, psychologowi lub rodzicowi.

◦ Wspieraj ofiarę – pokaż, że nie jest sama.

◦ Nie śmiej się z agresora – to nie jest zabawne.

◦ Czasami milczenie jest formą przyzwolenia. Nie musisz walczyć 
sam – są dorośli, którzy mają obowiązek reagować.

◦



Cechy sprawcy bullyingu/ 
agresora/mobbera
◦ Impulsywny
◦ Mało samokrytyczny
◦ Lękliwy
◦ Mało tolerancyjny na frustrację◦ Mało tolerancyjny na frustrację
◦ Ma łatwy kontakt z otoczeniem
◦ Cieszy się prestiżem w otoczeniu
◦ Nie ma poczucia wstydu
◦ Ma kłopoty przystosowawcze
◦ Dominujący, często pełni funkcję lidera-

również nieformalnego



◦ Ma wysoką samoocenę

◦ Chętnie grozi i poniża

◦ Lubi skupiać na sobie uwagę i zyskiwać 
społeczny prestiż

◦ Często jest akceptowany przez otoczenie



Ofiara bullyingu/ outsider
◦ Ofiary pasywne

◦ Ofiary prowokujące



Cechy ofiary pasywnej

◦ Jest wrażliwa i nieśmiała
◦ Jest ostrożna w kontaktach z innymi ludźmi
◦ Ma trudności z zaistnieniem w grupie 
rówieśniczejrówieśniczej

◦ Jest niepewna i lękowa
◦ Nie potrafi się bronić a atakowana 
płacze, wycofuje się, ucieka

◦ Czuje się małowartościowa, nie potrafi 
właściwie ocenić swojej sytuacji



◦ Ma poczucie osamotnienia i opuszczenia
◦ Zwykle nie ma w klasie żadnego dobrego 

przyjaciela
◦ Ma negatywne nastawienie do stosowania 

przemocy
Może być słabsza fizycznie◦ Może być słabsza fizycznie

◦ Często ma lepszy kontakt z dorosłymi niż 
z rówieśnikami

◦ Może mieć bliższe od przeciętnych 
kontakty z rodzicami



Cechy ofiary prowokującej

◦ Ma problemy z koncentracją, skupieniem się
◦ Często jest nadaktywna, niespokojna
◦ Często wprowadza niepokój i zamieszanie◦ Często wprowadza niepokój i zamieszanie
◦ Wytwarza wokół siebie atmosferę napięcia 

i irytacji
◦ Cechuje ją zmienność nastrojów
◦ Jej zachowanie odbierane jest przez 

większość klasy jako wywołujące negatywne 
reakcje



Skutki przemocy rówieśniczej
1. Ofiary

◦ Krótkofalowe (poczucie poniżenia, upokorzenia, wstyd, lęk, 
rozpacz, smutek)

◦ Długofalowe (obniżona samoocena i problemy społeczne, 
zaburzenia somatyczne) 



Skutki przemocy rówieśniczej

2. Sprawcy 
◦ utrwalanie się sposobu agresywnych zachowań, 

◦ obniżenie poczucia odpowiedzialności za własne działania, 

◦ skłonność do zachowań aspołecznych,

◦ łatwe wchodzenie w konflikty z prawem



Skutki przemocy rówieśniczej

3. Świadkowie
◦ poczucie winy, 

◦ niezadowolenie i pretensje do siebie,

◦ uczą się bierności, bezradności i niereagowania w trudnych sytuacjach



cyberbullying

◦ Przemoc z użyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych



Jak zapobiegać bullyingowi?

◦ Przeciwdziałanie bullyingowi zaczyna się od rozmowy – w 
domu, w szkole, w grupie rówieśniczej. Ważne jest uczenie 
empatii, wspieranie ofiar i reagowanie, gdy coś się dzieje. 
Nauczyciele i rodzice powinni być zaangażowani, ale 
również uczniowie – bo to często oni jako pierwsi widzą 
przemoc.

◦ Gdy jesteś świadkiem bullyingu

◦ Bycie świadkiem bullyingu to odpowiedzialność. 
Reagowanie nie musi oznaczać bezpośredniej 
konfrontacji – można zgłosić sprawę dorosłemu, wesprzeć 
ofiarę, nie śmiać się z agresora. Czasami wystarczy prosty 
gest, aby druga osoba poczuła, że nie jest sama.



◦ Cyberstalking- używanie Internetu i innych 
mediów elektronicznych do nękania mediów elektronicznych do nękania 
drugiej osoby (przejawia się przez 
zachowania: fałszywe oskarżenia, 
monitoring, pogróżki, kradzież tożsamości, 
uszkodzenia sprzętu lub danych, 
narzucanie się innym osobom 
z seksualnymi intencjami i gromadzenie 
informacji o nich celem dręczenia). 



Bullying to zjawisko, którego nie możemy ignorować. Dotyka 
dzieci i młodzieży w każdej szkole. Wszyscy mamy prawo do 
bezpieczeństwa i szacunku. Pamiętajmy – reagując, 
możemy zmienić czyjeś życie na lepsze. Nie bądźmy 
obojętni.

◦ Statystyki i dane z badań
◦ Na zakończenie przytoczę kilka liczb. 62% uczniów 

szkół ponadpodstawowych w Polsce doświadcza 
bullyingu, a 4% codziennie. 1 na 6 nastolatków w bullyingu, a 4% codziennie. 1 na 6 nastolatków w 
Europie padł ofiarą cyberprzemocy. Te dane 
pokazują, że problem jest powszechny i poważny –
i że warto działać, by go zatrzymać.



1. Kluczowe statystyki – „twarde 
liczby”

◦ A. Europa i Polska – badanie HBSC/WHO
◦ Przemoc rówieśnicza (raz–lub kilkakrotnie w ciągu ostatnich dwóch 

miesięcy) dotyczy aż 32% uczniów w wieku 11–15 lat
bezstrachu.org.pl.

◦ W Polsce około 20% uczniów doświadcza regularnego dręczenia 
w szkole, liczba ta wzrosła o 5% od czasów pandemii COVID-19 w szkole, liczba ta wzrosła o 5% od czasów pandemii COVID-19 
bezstrachu.org.pl.

◦ B. Cyberprzemoc (WHO/NASK – raport HBSC)
◦ 1 na 6 nastolatków w Europie padł ofiarą cyberprzemocy (≈ௗ15%) 

cyberprofilaktyka.pl.
◦ 1 na 8 nastolatków stosuje cyberprzemoc wobec innych (≈ௗ12%) 

cyberprofilaktyka.pl.
◦ W Polsce 13-latkowie są najpowszechniej dotknięci – 25% chłopców 

i 28% dziewcząt doświadczyło cyberprzemocy cyberprofilaktyka.pl.



◦ C. Szkoły ponadpodstawowe – raport SWPS/RESQL/UNIQA (2025)

◦ 62% uczniów doświadcza bullyingu przynajmniej czasami.

◦ 4% – codziennie Samorządowy PAPPortal Oświatowy.

◦ 60,9% uczniów było świadkami przemocy rówieśniczej w ciągu ostatnich miesięcy
Samorządowy PAP.

◦ Najczęstsze formy: żarty poniżające, plotki, wykluczenie, obśmiewanie, odbieranie 
rzeczy, niszczenie mienia, popychanie, bicie Samorządowy PAP.

◦ D. Przemoc rówieśnicza – EUௗKids Online

◦ W Polsce 40% dzieci i młodzieży (9–16 lat) doświadczyło przemocy rówieśniczej 
w ciągu ostatniego roku.w ciągu ostatniego roku.
◦ W najmłodszej grupie: 33% (9–11 lat).
◦ W wieku 12–14 lat: 44%.
◦ Wśród 15–16-latków: aż 49% ipojdzieszdalej.plCollegium Balticum.

◦ Stosowanie przemocy – 38% ogółem, przy czym wraz z wiekiem odsetek rośnie 
(do 53%) Collegium Balticum.

◦ E. Cyberbullying – badanie UG (2021)

◦ 28,1% uczniów doświadczyło cyberbullyingu regularnie w ciągu ostatnich sześciu 
miesięcy.

◦ 12,3% przyznało, że stosowało cyberprzemoc; 3,8% — samo stosowało i było ofiarą 
jednocześnie cipp.ug.edu.pl.



F. Krajowe dane – Fundacja „Dbam 
o Mój Zasięg” (rok szkolny 2021/2022):
64,6% uczniów usłyszało negatywne 
komentarze za plecami.
55,4% było obrażanych lub 
wyśmiewanych.
55,8% czuło się specjalnie wykluczone 
ze znajomych.
45,1% doświadczyło przykrych żartów.
44,7% było oczernianych.

— wykluczanie z grup 41,6% — wykluczanie z grup 
dyskusyjnych.
38,7% — nie zostali zaproszeni na 
imprezę (urodziny) zslp.edu.pl.



„Skala problemu w liczbach”

◦ 62% uczniów szkół ponadpodstawowych doświadcza bullyingu, 
4% codziennie Samorządowy PAP.

◦ 32% uczniów (11–15 lat) w Europie doświadcza przemocy 
rówieśniczej bezstrachu.org.pl.

◦ W Polsce – 20% uczniów regularnie dręczonych, wzrost o 5% ◦ W Polsce – 20% uczniów regularnie dręczonych, wzrost o 5% 
od pandemii bezstrachu.org.pl.

◦ 40% uczniów (9–16 lat) doświadczyło przemocy rówieśniczej 
w ciągu roku; 49% w grupie 15–16 lat ipojdzieszdalej.plCollegium
Balticum.



Dziękuję za uwagę


