Innowacyjne techniki
| metody uczenia sie



Nauka poprzez zabawe? Tak!
Pedagogika zabawy

m metoda edukacyjna, ktora wykorzystuje gry, zabawy i interaktywne ¢wiczenia,
by wzbudzi¢ naturalng ciekawos¢ i motywacje do zdobywania wiedzy, rozwijajgc przy
tym:

m umiejetnosSci poznawcze,
B umiejetnosci spoteczne,
m kreatywnoSc¢

nauka w trakcie zabawy zachodzi w sposo6b przyjemny, bardziej swobodny,
uczniowie chtong informacje nieSwiadomie i budujg pozytywne nastawienie
do nauki, dzieki czemu wiedza jest lepiej zapamietywana!
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Cwiczenia, ktore porusza klase do
dziatania i zaangazujg w tok lekc;ji

prRzewko Ml D W CWICZENIE
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Wspdlne budowanie wiezy

m praca w dwoch zespotach — kto jest liderem?
Kto pilnuje czasu? Kto jest osobg techniczng?

m CEL: zbudowanie najwyzszej wiezy z kartek papieru A4
przed uptywem 7 minut




Wspdlne budowanie wiezy

m Cwiczenie doskonale integruje grupe, wykazuje kto ma zdolnosci
lidera i potrafi zarzgdzac grupa, a kto dba o organizacje pracy
(czas, miejsce, technika)

m Cwiczenie moze poprawi¢ zdolnosc pracy pod presjg czasu!




Drzewko celow

m indywidualna praca - ¢wiczenie pozwala pozna¢ obawy uczniow, ich oczekiwania
od lekcji, a takze zasugeruje jaki wktad wtasny mogq wniesc¢ do bardziej
efektywnej nauki!

m CEL: zbudowanie drzewka z podziatem na trzy kategorie:
OCZEKIWANIA, WKEAD WEASNY, OBAWY

. — OCZEKIWANIA

WKLAD WEASNY

OBAWY



Drzewko celow - przyktad

m ,Nigdy nie naucze sie jezyka obcego, nie nadaje sie do tego..”

OCZEKIWANIA -
przyjemna nauka, krotki
czas nauki

WKLAD WEASNY -

co moge zrobic?!
ogladanie seriali/filmow
Z napisami, stuchanie
muzyki w danym jezyku,
aplikacje mobilne do
nauki

OBAWY - brak czasu?



Drzewko celow - przyktad

m Drzewko celow pozwala sprecyzowac co przeraza w osiggnieciu danego celu,
czy ta obawa jest zasadna? Co moge zrobi¢ od siebie aby przyblizy¢ sie do celu?

OCZEKIWANIA - niech

N beda realne! Matymi
L// krokami do celu..
WKLEAD WEASNY -
T pomys| co mozesz daé od

siebie, na pewno wiele!

OBAWY - brak czasu? Czy

- aby na pewno nie

znajdziesz 20 minut
dziennie na nauke?




CELE | WARTOSOY

i
METODY AKTYWIZUJACE - DRZEWKO DECYZYINE

PROBLEM

m obserwujemy, jak rozpisanie celu/zagadnienia/hasta utatwia dalszg prace i nauke

m obserwujemy, ze jesli NAZWIEMY naszg obawe/oczekiwania,
sprecyzujemy nasz wktad wtasny, to cele staja sie duzo bardziej 05|qgalne

m dzielac sie obawami z grupg mozemy liczyC na wzajemne zrozumienie
i wspolnie rozwigzac¢ poszczegdlne problemy



Cwiczenie 5-4-3-2-1

m Technika uwaznosSci - skup sie ha swoich zmystach! - to ¢wiczenie
«uziemiajgce» (ang. grounding), ktore pomaga wroci¢ do chwili obecnej,
zredukowac stres, niepokoj i gonitwe mysli, poprzez skupienie sie na

zmystach.
m Polega na po kolei:

m Zzauwazeniu S rzeczy, ktore widzisz;
m 4 rzeczy, ktore mozesz dotkngc;
m 3 dzwiekow, ktore styszysz;

m 1 rzeczy, ktorg czujesz w ustach (smak)



CWICZYMY UWAZNOSC 5-4-3-2-1

ZATRZYMAJ SIE. SKONCENTRUJ NA SWOIM ODDECHU, WSUCHAJ SIE W NIEGO...
SPROBUJ ZAUWAZYC:

@ S

5 rzeczy, 4 rzeczy, 3 dzwieki,
ktére mozesz zobaczyc ktére mozesz dotknac ktore styszysz

2 zapachy, 1 smak,
ktore czujesz ktory czujesz



Cwiczenie uwaznosci 5-4-3-2-1
m ale obserwujemy, ze jestesmy ,tu i teraz” — ze sobg i ze swiatem.
m dostrzegamy: wartos¢ kontaktu z kolegami, usmiech drugiej osoby,
zdrowie, sprawnosc, to ze nasza kolezanka jest dzis zadowolona
albo smutna?
m uwaznosc¢ to doswiadczanie emocji, spokoju, napiecia,

pobudzenia i pobycie z nimi. To jest uwaznosc. Bycie ,tu i teraz”,
w tym momencie | doswiadczanie tego, co sie doktadnie TERAZ

dzieje.
9 ¢



CW|Czen|e CIEPLO-ZIMNO

m graw ,Ciepto-Zimno”
to klasyczna zabawa, ktora
polega na szukaniu ukrytego
przedmiotu lub osoby przy
pomocy wskazowek
dotyczqcych odlegtosci —
,Clepto” oznacza, ze szukajacy
jest blisko celu, a ,,zimno”,
e daleko. Jest to prosta
| angazujgca aktywnosc, ktora
rozwija zdolnosci
percepcyjne
i umiejetnosci stuchania,
a takze sprzyja aktywnemu
ruchowi.




m rozwijanie umiejetnosci spostrzegawczosci i koncentracji uwagi,
m Cwiczenie orientacji w przestrzeni,

m ksztaltowanie zdolnosci wspotpracy w grupie i komunikacji
werbalnej (wymyslonych przez grupe dzwiekow),

m rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia i dedukcii.



Cwiczenie CIEPLO-ZIMNO

Nauka Cierpliwosci *Rozw6j Zdolnosci
I Skuplenla: Gracze Percepcyjnych: Gra
ucza sie wymaga uwaznego
cierpliwosci stuchania i
podczas szukania i interpretacji
koncentracji na wskazowek, co
stuchaniu rozwija percepcje
wskazowek. stuchowa.

Wspbtpraca i
Komunikacja: Gra
promuje komunikacje
i wspotprace,
szczegblnie w
wariantach
zespotowych

*Aktywnos¢
Fizyczna: Szukanie
przedmiotu
wymaga ruchu, co
sprzyja aktywnosci
fizycznej.




Gra KIM - ¢wicz swoja pamied!

m Pamiec trzeba cwiczyc, bo to "miesien” mozgu —
regularny trening poprawia funkcje poznawcze,
koncentracje i rozwigzywanie problemow,
a takze spowalnia starzenie sie¢ umystu.



Gra KIM

Klasyczna gra KIM polega na umieszczaniu przedmiotow pod
przykryciem. Nastepnie odkrywaniu ich na krotki czas, aby grupy
mogty im sie przyjrzec i zapamietac jak najwiecej szczegotow.
Nastepnie ponownym zakrywaniu i proszeniu graczy o spisanie

lub werbalne wymienienie wszystkich przedmiotow, ktore pamietaja.
Celem jest zapamietanie jak najwiekszej liczby przedmiotow oraz
Sszczegotowych ich dotyczgcych. W grupach mozna nastepnie omowic
| porownac liste przedmiotow. Wygrywa ta grupa, ktora wskaze
najwiecej przedmiotow oraz szczegotow ich dotyczgcych.



